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Guia d’Estil

A continuaci6 oferim una Guia de Estil als profesionals dels Mitjans de Comu-
niacio6 una serie de Consells per al tractament de noticies als mitjans de comuni-
cacio

SI, PER FAVOR:
Per referir-se a persona diagnosticada amb un trastorn transtorn mental com:
Persona Persona amb malaltia mental / amb problemes de salud mental.

NO, GRACIES:

A les expressions ofensives, inexactes i antiquades que perpetuen la ignorancia i
condueixen a ’estigma :

Malalt mental, trastornat, perturbat, boig.

SI, PER FAVOR:
Per referir-se a persona diagnosticada amb un trastorn mental especific:
Persona amb / que té esquizofrenia, depressid, anorexia, etc.

NO, GRACIES:

A les expressions que classifiquen els individus tot i sustantivant la seua condi-
cib:

Esquizofrenic,depresiu, maniac,anorexic/ a...

SI, PER FAVOR:
Per referir-se en general a la salut mental:
Salut Mental, Enfermetat de salud mental, Problemes de salud mental.

NO, GRACIES:
A les expressions que enfatitzen la part negativa i condicions severes :
Malalties mentals / psiquiatriques

SI, PER FAVOR:
Per referir-se als centres d’atencio :
Centre de salud mental / centre de dia / centre de rehabilitacio.

NO, GRACIES:
Als termes antiquats i ofensius:
Manicomi, psiquiatric.
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SI, PER FAVOR:
Per referir-se als ingresos psiquiatrics com: Ingrés hospitalari en...

NO, GRACIES:
A les expressions poc adequades que contribueixen a ’'estigmatitzacio:
Reclusi6, internament, tancament.

SI, PER FAVOR:
Esmentar els problemes de salud mental en el titular sols quan siga imprescin-
dible per a entendre correctament la noticia.

NO, GRACIES:
Als titulars alarmants i morbosos que inclouen el tema de salud mental de forma
gratuita per tal de captar I'atencio del lector.

SI, PER FAVOR:

Fer esment dels problemes de salud mental en la noticia tan sols quan siga ne-
cessari per entendre correctament el fet, especialment quan aquestos es puguen
relacionar amb un fet negatiu.

NO, GRACIES:
A fer esment dels problemes de salud mental si aquestos no son rellevants per a
la correcta comprensio de la noticia.

SI, PER FAVOR:
Il-lustrar les informacions sobre salud mental amb el material grafic adient: La
major part d’aquestes malalties son invisibles.

NO, GRACIES:

A les imatges que puguen trametre aillament social, improductivitat o que des-
perten sentiments compasisus o de rebuig.

A les imatges d’altre tipus de discapacitats.

SI, PER FAVOR:

En noticies amb un context violent, descriure tan sols els fets directament
observables (evitant atribuir la causa del fet a una enfermentat mental) o bé
mostrar les circumstancies contextuals i factors causals sense que aparega la
malaltia com Gnica causa.
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NO, GRACIES:
A ometre informaci6 o proporcionar informaci6é sesgada que produisca equivoc
entre enfermetat mental i conductes violentes o il-legals.

SI, PER FAVOR:

Fora del context de salud ( quan es tracten altres temes) descriure situacions,
coses o persones amb adjectius com: caotic, irracional, extravagant, apassionat,
trits, famolenc...etc.

NO, GRACIES:
Utilitzar expressions de ’entorn medic com adjectius en altres contextos :
Esquizofrenic, paranoic, dsepresiu, anorexic...

SI, PER FAVOR:

Rectificar sense perdua de temps i amb el mateix nivell i resso aquelles informa-
cions que hagen perjudicat els drets de les persones o associacions de 'ambit de
la salud mental o la seua imatge publica.

NO, GRACIES:
Infravalorar les reclamacions dels drets dels afectats ni el poder dels mitjans per
mantindre i perpetuar concepcions erronies en la poblacio.



